
今月の離乳食献立表変更のお知らせ 
                                    2022.11  はひふへほいくえん ながくて園 

 

今月の変更は以下の通りです。 

 

 

 

 

4 金 

おかゆ  

おかゆ・鶏肉・豆腐・玉ねぎ・にんじん・

ブロッコリー・きゅうり・りんご・だし汁 

・醤油・かたくり粉 

鶏肉と玉ねぎのトロトロ煮 

ブロッコリーときゅうりのサラダ  

りんご 

15 火 

おかゆ  

おかゆ・鶏肉・玉ねぎ・にんじん・ 

きゅうり・大根・りんご・だし汁・ 

醤油・かたくり粉 

鶏肉と玉ねぎのトロトロ煮 

きゅうりと大根のサラダ 

りんご 

 


